


Hoeveel sigaretten heb je vandaag gerookt? (streep per sigaret een peukje door)

L L& L £ &£ L & £ £ &£ & L
Wanneer heb je gerookt?
0 ‘s Morgens
0 ‘s Middags
0 ’s Namiddags
0 ‘s Avonds
0 ‘s Nachts
Waar heb je gerookt?
Thuis School (voor, tijdens de pauze, na)
Ja/Nee Ja/Nee
Hoeveel? ......... Hoeveel? ..........
Bushalte (op weg naar school/huis) Vrije tijd (jeugdhuis, café, jeugdbeweging, sport)
Ja/Nee Y Ja/Nee
Hoeveel? ......... Hoeveel? ..........

Waar? ..............




Wat was je aan het doen?

0 Studeren 0 Had net gedaan met eten
0 Lezen 0 Uitgaan

0 Muziek beluisteren 0 Dansen (fuiven)

0 Muziek spelen 0 Had net gedaan met sporten
0 Babbelen 0 Nam pauze op school

0 Tv kijken O o,

0 Me aan het vervelen

Wie was bij je?

0 Mama/papa
0 Broers/zussen
0 Familie

0 Vrienden

O Lief

0 Niemand

Welk gevoel had je?

S ? P 0 Kwaad 0 Gespannen
0 Bljj 0 Depressief
0 Verveeld 0 Moe
0 Angstig O

Wat is volgens jou het belangrijkste voordeel om niet meer te roken?

Voordelen

0 Ik spaar geld uit

0 Mijn vrienden vinden het goed dat ik stop
0 Ik leef gezonder

0 Ik stoor andere mensen niet

0 Ik krijg een beloning als ik stop

0 Ik ruik niet steeds als een asbak

0 Mijn lief zal mij nog liever zien




