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Hallo,

dit dagboek zal je de komende weken helpen bij je poging om te stoppen met
roken. Hou vanaf nu je eigen rookgedrag in de gaten en schrijf het hier op. Het
dagboek zet je op weg om na te denken over waarom je rookt, en vooral …
waarom je wil stoppen.
Je vindt ook elke keer een tip of een oppeppend woord. Je staat er dus zeker niet
alleen voor.

Veel succes!
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